

Invitasjon 
Ettersøking og redning vinter c


Velkomen til kurs i grunnleggande vinterferdigheiter på Utvikfjellet 10.-12 februar. Kurset kvalifiserer deltakarar til å delta på søk og redning under vinterforhold. 

Det blir ei sosial helg med overnatting i vedfyrt gamme, og stor fagleg variasjon. Vi tilbyr forsvarets kulinariske høgdepunkt, Dryteck, slik at kurset skal opplevast mest mogeleg realistisk. Tilbehør er ikkje nødvendig, men brød og smør kan vere greitt å ha i sekken, pluss grillpølser til litt sosialisering rundt bålet. 


Krav til deltakarar: 
· 30 t. grunnkurs førstehjelp og bestått førstehjelpsprøva 
· gjennomført Nesholmen kurset eller tilsvarande barmark C 
· 10 timar sambandskurs 
· Ha grunnleggande kjennskap til kart og kompass
· Kunne gå på ski oppover og nedover (Helst litt bortover og!)
· Ha tilgang på utstyret som er sett opp i pakklista.
· Minimum16 år (løyve frå foreldre når under 18 år)

Unntak for krava kan gjerast, men dette må avtalast med kursleiar i kvart enkelt tilfelle.

Prisar: 
Overnatting i telt, full pensjon				400,-		
Deltakaravgift							400,- 
Kursstart og slutt:
Kurset byrjar fredag 10. februar klokka 18, på skistova på Utvikfjellet. Heimreise søndag ettermiddag. 
Arrangør:
D-råd Hjelpekorps i samarbeid med Gloppen og Vikane Røde Kors Hjelpekorps. Lillian Iversen er kursansvarleg, og har mobil 913 83 458, e-post lillian_iversen@hotmail.com

Påmelding:
Frist bindande påmelding: 20. januar 2012 via Ressurssystemet:

Logg deg på:  https://ressurs.redcross.no  
Klikk på ”Røde Kors Kurs”, søk kurs i Fylke – velg Sogn og Fjordane, gå inn på ”redning skred B”. Klikk på ”meld på deltakere”. 
Vanskar? Kontakt henning.hellebust@redcross.no.



Velkomen til ei lærerik og sosial vinterhelg!



Pakkliste
Ettersøking og redning vinter c

Nedanfor er det ramsa opp pakkliste for personleg utstyr som alle deltakarane og veiledarane treng.  Overnattinga blir i d-rådet sine gammar, så god sovepose og varme klede er viktig.

Pakklista for lagsutstyr gjeld kvar femte deltakar korpset sender. 
Dersom korpsa manglar noko av utstyret, ta kontakt med kursleiar før kurset, så ser vi kva vi kan ordne. Korpsa er ansvarlege for at deltakarane dei sender har med klede og utstyr jamfør pakklistene.


Personleg utstyr:

· Ytterklede som er vind- og vasstette.
· Skisko som er varme og gode å gå med. (Gamasjar)
· Ski, stavar, skismurning og feller.
· Skibriller til snørekøyring.
· Hue og hanskar/vottar med vindtett ytterst. (Eine paret må være vottar)
· Finlandshette er god å sove med vist det blir kaldt om natta. 
· Ull undertøy eller liknande (ikkje bomull)
· Ull sokkar (tjukke og tynne) (ikkje bomull)
· Reserve undertøy, sokkar, hue og hanskar/vottar, vasstett pakka
· Ekstra genser – tjukk (ikkje bomull)
· Tursekk som er minimum 45 l
· Termos.  Min 1 liter.
· Vassflasker 1,5 liter  
· Vasstett pakka fyrstikker, stearinlys. 
· Kniv.
· Søkestang 3 meter. (samanleggbar)
· Hodelykt og evt handlykt
· Merkevest type refleks.
· Kartmappe og kompass.
· Skrivesaker ute og inne. (blyant)
· Signalfløyte.
· Søkestang
· Litt fyrstehjelpsutstyr til eige forbruk (plaster, gnagsår -plaster, folie, enkeltmannspakke)
· Solkrem og solbriller, eventuelt slalåmbriller 
· Varm sovepose og liggeunderlag. (liggeunderlag må tåle greiner) 
· Bobleplast stor nok til å rulle ein person inn i (Alle må ha dette med!). Alternativ er jerven duk
· Toalettsaker, handkle, klebyte
· Snope-/energipose (pose fylt med nøter, tørka frukt, sjokolade eller andre energibomber)
· Bestikk (skei, kniv og gaffel.)





Lagsutstyr:
.
· 2stk samband med ladar og bæreveske (send ikkje gammalt ubrukeleg utstyr!)
· Båreduk
· Ullteppe 2 stk 
· Spjelkesett
· Fyrstehjelpsutstyr lagsveske. (folie, trekanttørkle, elastisk bind, kompressar, tape, saks osv)
· 20 meters tau til sikring av pasient på båre
· 30 meters tau til sikring av båre, mannskap osv
· Merkeutstyr til søketeig/merkeband
· Kikkert
· Øks
· Samanleggbar/lett båre 
· Kokekar/kjele sett.
· Primus/stormkjøkken.
· 3 snøspadar
· 4 stk raier på 1m (Brøytestikker)


Hugs å merke alt utstyret godt, både personleg og lagsutstyr!


Kvifor bobleplast?

· Lett å bære med seg
· Isolerer godt
· Vindtett
· Vasstett
· Gjennomsiktig, for eks. Inspeksjon/kontroll av ytre skader
· Billig å skaffe i motsetning til andre duker, folier, tepper etc.
· Enkel tilkomst til heile kroppen, riv opp og tape igjen
· God polstring
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